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Gewinnspiel - Machen Sie mit beim Energiefasten Quiz!

Um die Fastenzeit einzulduten, belohnen wir in dieser Woche Energiesparer!

Energiesparen schont nicht nur die Umwelt, sondern auch den Geldbeutel. Warum die Fastenzeit also nicht einmal nutzen, um sich

bewusst mit seinem Energieverbrauch auseinanderzusetzen?

Testen Sie lhr Wissen zum Thema Tipps und Tricks zum Energiesparen und gewinnen Sie einen von zwei Ahaus Gutscheinen im

Wert von jeweils 50€!

In der ersten Fastenwoche, vom 17.02 bis zum 24.02., haben Sie die Méglichkeit an unserem Energiefasten Quiz teilzunehmen und
die Chance einen der beliebten Ahaus Gutscheine zu ergattern. Aus allen Teilnehmern werden dann am 26.02. zwei Gewinner

ausgelost.

Eine kleine Hilfestellung zum Quiz und noch mehr Inspiration zum Energiefasten finden Sie in unseren Energiespartipps.

Hier geht”s direkt zum Quiz.

Wir wiinschen viel Erfolg und viel SpafB!
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Energiefasten Quiz

Testen Sie Ihr Wissen zum Thema Energiesparen und gewinnen Sie einen von zwei Ahaus Gutscheinen im Wert von jeweils 50€!
Kurze Videos als Hilfestellung zu den einzelnen Themen finden Sie hier. Wir wiinschen viel Spaf? und viel Erfolg!

Liften & Heizen *
Richtiges Luften reduziert das Risiko flir Schimmelbildung und ist dabei energieschonend. Was ist die beste Strategie, um
Raume zu luften?

- Das Fenster fir bis zu zehn Minuten kippen
" Das Fenster fir bis zu zehn Minuten komplett 6ffnen

- Das Fenster durchgehend kippen

Kochen *
Den Deckel zum Kochen auf dem Topf lassen spart Energie! Wie viel Strom kann man mit diesem Tipp einsparen?

- Bis zu 60%
~ Bis zu 30%
~ Bis zu 50%

Dichtung der Fenster *
Eine gute Dammung hilft Heizkosten und Energie zu sparen. Wie konnen Sie mit einer einfachen Méglichkeit tberpriifen, ob
Ihre Fensterrahmen dicht sind?

~'Mit einem Kaffeefilter
~ Mit zwei Loffeln

“'Mit einer Kerze

Stand by Modus *
Viele elektronische Gerate verbrauchen auch im Stand by Modus noch Strom. Wie konnen Sie schnell und komfortabel
verschiedene Gerate ausschalten?

"~ Mit einer Mehrfachsteckerleiste
- Mit einer Kaffeetasse in der Hand

~ Mit einem Verlangerungskabel
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Strom sparen fiir Fortgeschrittene *
Auch kleine Gerate kénne zu einem erhohten Energieverbrauch beitragen. Wann sollten Gerate mit integriertem Akku, wie
elektrische Zahnbursten am besten aufgeladen werden?

Wenn der Akku komplett leer ist
- Direkt nach jeder Benutzung des Gerats

Wenn der Akku etwa halb leer ist

Kiihischrank *
Der Kihlschrank bietet viele Moglichkeiten Energie zu sparen. Mit ein paar Tricks kann man das Gerat besonders effizient
nutzen. Wo im Kihlschrank sollten Lebensmittel gelagert werden, die am meisten Kihlung bendtigen?

~Im obersten Fach
“'In der Tar

~Im unteren Bereich des Kihlschranks

Dammung *

Durch sogenannte Warmebrticken kann wertvolle Warme aus dem Haus einfach nach draufRen entweichen. Wie heif3t das
Verfahren, bei dem mit einem Infrarot Sensor die Oberflachentemperatur eines Hauses oder Objektes sichtbar gemacht
werden kann?

Kaltebild
~ Thermografie

Thermometer
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Vorname Nachname

E-Mail *

Telefon *

Anschrift

Anschrift

Teilnahmebedingungen *
Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und stimme zu, dass meine Daten im Rahmen dieses Gewinnspiels
entsprechend verarbeitet werden.

“Ja, ich stimme zu
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