DAS HOCHBEET ¥ SO GEHT'S ¥

JETZT MITMACHEN!

WIR VERLOSEN ROMPLETT-
SETS FUR BI0-HOCHBEETE!

Immer nachhaltig, immer regional und da, wann immer ihr wollt: Gonnt euch
frische Minze im eisgekiihlten Mineralwasser, snackt siie Erdbeeren oder beilt
in knackiges Gemtse. 5 Bio-Hochbeete inklusive Hochbeeterde, Drainageschicht
und Diinger warten darauf, von euch bepflanzt zu werden!
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MACHT MIT!

Keine Lust auf importierte Lebensmittel, Verpackungsmiill und Co? Wir auch nicht! Deshalb verlosen
wir Bio-Hochbeete, mit denen ihr Krauter und Gemuse selbst anbauen konnt. So kommt ihr zu eurem
Gewinn:

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3

Kasten Wasserhelden Mineralwasser im Handel Foto vom Kaufbeleg machen oder Teilnahmeformular ausfiillen und Foto oder
oder bei FI en kaufen. Bestellbestatigung speichern. Bestellbestdtigung hochladen.

@Fau @ Herr @ Divers E-Mail-Adresse *

A R R =
Zu viel in der Wohnung gehockt und Tiefkiihlpizza gegessen? Hausnummer *
Dann ab an die Luft, Hande in die Erde und um die erste Ernte
kiimmern! Fiillt jetzt euer Teilnahmeformular aus und holt euch Sralitk
a
euer Hochbeet fiir die Urban-Gardening-Saison 2021.

i i 16.06. 3
Teilnahmeschluss ist der 16.06.2021 Sk Datdian e Ratoder

WAHL EIEN AUS

* Pflichtfeld

@ Ich habe die Teilnahmebedingungen und die Datenschu drung gelesen*

ABSENDEN
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IM HOCHBEET-FIEBER?

So wird euer Urban-Gardening-Projekt ein Erfolg:

TIPP 1: AUFBAU

Wenn euer Hochbeet den Weg zu euch gefunden hat, kénnt ihr das Set leicht in Einzelteilen an
seinen Platz bringen. Der Zusammenbau ist auch ganz einfach: Setzt die vier vormontierten
Seitenwande auf den Beetboden und verbindet die Teile mit den beiliegenden Schrauben. Jetzt
konnt ihr das Beet befiillen. Und das kann je nach Feuchtigkeitsgehalt des Fiillmaterials ganz
schon an Gewicht zulegen - bis liber 500 kg! Priift also vor dem Aufstellen unbedingt die
Traglast eures Balkons und achtet darauf, dass der Bodenbelag keinen Schaden nimmt.

TIPP 2: BEPFLANZEN

Wenn euer Bio-Hochbeet bei euch ankommt, ist die Erde noch sehr frisch und nahrstoffreich.
Das heiBt, in eurer ersten Saison kdonnt ihr easy Sorten anbauen, die viele Ndhrstoffe brauchen.
Dazu gehoren Kartoffeln, Tomaten, Zucchini und Mais.

Spater kommen dann zum Beispiel Karotten, Zwiebeln und Fenchel dran. Und wenn die
natiirlichen Diingekrafte nachlassen, gedeihen immer noch anspruchslosere Pflanzen wie
Bohnen, Erbsen und Erdbeeren.

TIPP 3: SONNEN- UND SCHATTENGEWACHSE

Nicht nur die Nahrstoffe im Hochbeet bestimmen, was bei euch gedeiht. Auch, ob die Pflanzen
viel oder wenig Sonne abbekommen, spielt eine Rolle. Ihr habt einen Siidbalkon oder Garten mit
viel Sonne? Hier fiihlen sich mediterrane Pflanzen wie Lavendel, Salbei, Thymian und Rosmarin
wohl. Ein nach Norden ausgerichteter Balkon oder Garten eignet sich hingegen fiir
Schattengewdchse wie Spinat, Mangold oder Brokkoli.

m Der Wasserhelden Tipp: Urban Gardening

ZURUCK ZU DEN AKTIONEN

D
Link kop.s
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Wir von den Wasserhelden lieben regionale Produkte mit kurzen Transportwegen. Deshalb finden
wir selbst angebaute Krauter und Gemiise aus dem eigenen Hochbeet auch so toll. Denn
regionaler geht's nicht!

Und wenn ihr beim gartnern am Hochbeet Durst kriegt, I6scht ihr den am Besten mit

Wasserhelden Mineralwasser. Unser Mineralwasser kommt namlich immer aus einem Brunnen in 9 - ”w[ “’R SINU DIE

eurer Nahe. " WSSFRHHDEN

MEHR UBER DIE WASSERHELDEN

WEITERE PROJERTE:

HAND IN HAND ZUM HELDENWALD

Gemeinsam mit euch pflanzen wir Biume in Kenia, unterstiitzen

Kleinbauern vor Ort und binden nebenbei CO5.

&

ZUM PROJEKT




MEHR HELDENHRFTES:

LIFEHACKS FUR ALLTAGSHELDEN ESCHE JUGENDKUNSTHAUS

Dass Mehrwegverpackungen gut fiir unseren Planeten sind, wisst ihr Breakdance, Rap, Graffiti: Im Esche Jugendkunsthaus toben sich

ja bereits. Lasst euch von unseren Lifehacks zu noch mehr Kinder und Jugendliche in der aktuellen Kunst- und Musikszene aus.
Umweltbewusstsein und nachhaltigem Konsum inspirieren!

ZU DEN LIFEHACKS HIER GEHTS ZUM HELDEN

KONTAKT | DOWNLOADPORTAL | PRESSE | JOBS | AGB | IMPRESSUM | DATENSCHUTZ

EURE REGION EUER PLANET EUER WASSER EURE CHANCE

WIR BEWEGEN WAS WIR PFLANZEN BAUME WIR LIEBEN MINERALWASSER WIR WERDEN AKTIV

WIR SIND VOR ORT WIR GEBEN TIPPS WIR NUTZEN KURZE WEGE WIR VERBINDEN UNS

WIR MOGEN'S VON HIER WIR BRAUCHEN EUCH WIR VERMEIDEN PLASTIK WIR BEANTWORTEN FRAGEN
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