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PRODUKTE WISSENSWERTES UNTERNEHMEN
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130 GEWINNE MIT

So vielfdltig wie unsere Produkte sind auch unsere Gewlnne bel unserem grofen Jubildum! Jetzt dle Gewinnsplelfrage
beantworten und mit etwas Gllick 1 von 130 exklusiven Gewinnen von Mlller's Muhle und unserem Partner EAT SMARTER
sichern.

5 X EAT SMARTER Kochkurse fur 2 Personen bundesweit an 12
Standorten
Mit Profikdchen In geselliger Runde ein gesundes Menl kochen.
Weiltere Infos zum Gewinn gibt es hler.

25X Digitale Abos von EAT SMARTER
Die EAT SMARTER ePaper mit vielen tollen Rezepten und Tipps van
Erndhrungs-Experten.
Weltere Infos zum Gewinn gibt es hler.

100 X Digitale Abnehm- & Fastenkurse von EAT SMARTER Inklusive
eBook ,Abnehmen* (50x Fastenkurs & sox Abnehmkurs)
Mit professionellen Emahrungsberatern und den neuesten,
wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Weltere Infos zum Gewinn gibt es hler.

Tellnahmeschluss Ist der 31.12.2023. Hier geht's zu den Tellnahmebedingungen.

Welches Produkt von Milller’s Mlihle enthilt
sowohl Protein als auch viele Ballaststoffe?
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Viel Erfolg beim Gewinnspiel!



Pflanzlich basierte Erndhrung aus Tradition

Im Jahr 1893 grindete Adolf MUller Senlor elne Handelsagentur fur Rels und Halsenfrichte. Schon damals setzte das
Unternehmen den Fokus auf einfache und schnelle Gerichte. Beginnend mit Klassikern wie _Willys 5 Minuten Rels®,
entwickelte sich Muller's Mahle In 130 Jahren zu einem echten Vorreiter in der pflanzlich baslerten Emahrung. Ob Linsen,
Erbsen, Bohnen, CousCous oder Bulgur — auch heute liefert Muller's Muhle viele Inspirationen fur pflanzlich baslerte Gerichte,
die leicht zuzubereiten und einfach lecker sind. Hier geht’s direkt zu unserer grofien Auswahl an vielfdltigen Rezepten.

Hiilsenfriichte: viele Proteine und gute Ballaststoffe.

Was mittlerwelle ein grofer Emahrungstrend geworden
Ist, Ist bel Maller's MUhle schon seit Jahren Standard:
Pflanzlich baslerte Produkte mit vielen Protelnen.
Dadurch zeichnen sich namlich unsere haochwertigen
Hulsenfrichte aus - doch die Alirounder kdnnen noch
mehr. So sind z. B. unsere Linsen nicht nurvon Natur
aus vegan, sondern enthalten auch wertvalle
Ballaststoffe, viel Elsen und sind richtige Sattmacher. Ob
Suppe, Salate, Wraps oder viele weltere
abwechslungsrelche Gerichte — dem guten Geschmack
sind bel unseren Linsen und welteren Hulsenfriichten
kelne Grenzen gesetzt.

ZUR CREMIGEN LINSENSUPPE

CousCous & Bulgur: Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

CousCous und Bulgur werden oft verwechselt.
Schlletilich werden belde Produkte als Grundzutat fur
mediterrane und orlentalische Gerichte genutzt. Jedoch
Ist CousCous zerriebener Hartwelzengriefs, der
befeuchtet und zu kleinen Kugeln gerollt, gekocht und
getrocknet wird. Bulgur hingegen wird aus Hartwelzen
gewonnen. Die Kdmer werden gedampft, getrocknet und
kieingeschnitten. Mittlerwelle sind belde Getreldesorten
zwischen Kartoffeln, Rels und Nudeln eine etablierte
Grundzutat In der pflanzlich baslerten Emahrung
geworden.

ZUR COUSCOUS BUDDHA BOWL

Einfach lecker: Simply & Tasty und Simply & Veggie

Sehr lange musste man sich zwischen ,nahrstoffreich™
und ,.einfach” entschelden - doch jetzt geht beldes
zusammen. Denn Mller's Muhle serviert mit ,Simply &
Tasty™ und ,Simply & Veggle® neue Mdglichkeiten,
pflanzlich baslerte Erndhrung perfekt In den Alltag zu
Integrieren. Einfach zubereitete Gerichte, dle sich den
neuen Emdhrungswelsen ganz elnfach anpassen.

ZU DEN SIMPLY & TASTY PRODUKTEN

KONTAKT IMPRESSUM AGB DATENSCHUTZERKLARUNG GOODMILLS DEUTSCHLAND




Kontaktformular

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, einfach Kontaktformular ausfiillen
und auf "Jetzt teilnehmen”® klicken.
Viel Gliick!

POSTLEITZAHL

* Pflichtangabe

Ich habe die Teilnahmebedingungen und Datenschutzrichtlinien

JETZT TEILNEHMEN

gelesen.




