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Sonderverdéffentlichung
Gewinnspiel einer Mitgliedschaft zum Vorzugspreis bei Feel Fit. Hier geht es nicht nur um Training,
sondern auch um Gesundheit und Lebensqualitit.

Fitnessstudio Feel Fit Ahlen: Mit dem Gliicks-Abo gewinnen
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. 2024 ist Dein Jahr! Zusétzlich Gliick und Gesundheit gewinnen!" Unter diesem
E E Motto flihrt das Fitnessstudio Feel-Fit-Ahlen ein Gewinnspiel durch. Bis Ende

= ; - Januar werden taglich drei Gliicks-Abos zum Vorzugspreis von monatlich 20,24

5 Euro fiir 12 Monate verlost. Teilnehmen kénnen Nichtmitglieder, die dafiir
einfach den nebenstehenden QR-Code zum Mitmachen nutzen kénnen. Aber

E auch iber die Homepage www.feelfit-ahlen.de kann man sich fir die Aktion

anmelden. Die taglichen Gewinner werden zeitnah benachrichtigt.



Zudem hat das Feel-Fit-Ahlen zum Jahresbeginn zum Vorteil der Mitglieder seine
Vertragsbedingungen gerandert. Kunden bietet sich bei Neuvertragen nun die Méglichkeit der Wahl
einer monatlich kiindbaren Mitgliedschaft.

Da es im Feel-Fit mehr als nur um Training geht, sondern auch um Gesundheit und Lebensqualitat,
wird eine breite Palette angeboten, um eine exklusive Auszeit flir Kérper und Geist zu nehmen. Denn
Feel-Fit steht flir Premium Fitness auf hochstem Niveau.

Dazu gehoren auch die Praventionskurse im Gesundheitsbereich. Sie erganzen nicht nur die
Trainingseinheiten optimal, sondern werden von den gesetzlichen Krankenkassen entweder ganz
oder teilweise bezuschusst. Ein Beispiel dafiir sind die Erndhrungsberatungen. Von den gesetzlichen
Krankenkassen geférdert wird aber auch der Gesundheitsfiihrerschein, der im Feel-Fit absolviert
werden kann.

Im Trainingsbereich bietet das Feel-Fit auf 3300 Quadratmeter Flache einen riesigen Functional- und
Freihantelbereich, der einen Geratepark neuester Technik bereithalt. Der Kursraum mit 350
Quadratmeter GroRe bietet viele Moglichkeiten, gemeinsam Fitnesssport zu machen. Hier werden
unter anderem Dance-Fitness, Rlicken-Bauch-Training, Stretching oder Jumping-Training angeboten.
Dazu kénnen Frauen neben allen anderen Trainingsbereichen als Neuheit auch den Lady-Bereich
nutzen, wo sie unter sich ihre Fitnesseinheiten absolvieren konnen.
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DEINE STADT. DEIN GYM.
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(‘: Gewinnspiel ate fur 2024€ |

2024 ist Dein Jahr!

nnen und nie aufhéren solltest. J

Mitglied werden lohnt sich!

Bei Feel-Fit geht es um mehr als nur Training. Hier geht es um Lebensqualitat.
Deine exklusive, bewusste Auszeit fiir Kérper & Geist. Feel-Fit steht flir Premium Fitness auf héchstem Niveau.

| TiPP: Fordie Wahl desrcht
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reireFeel-Fit-Ahlen +/ 3300 m? Flache
Link ko... v Riesiger Functional- & Freihantelbereich
+ Kursraum mit 350 m?
v Neuester Geratepark
v Damen- & Herrensauna
v GroBter Ladybereich
v Umfangreiche Betreuung durch qualifizierte Trainer
+ Supplement Shop

v Kostenlose Parkplitze

Hier im Studio Korper-
zusammensetzung

messen. 130

Wie du d ankst2e

VIP STUDIO TOUR

SEHEN. STAUNEN. STARTEN.

Eine/r unserer Trainer/innen nimmt sich Zeit fiir dich und erklart dir wahrend du dir alles anschaust, wie wir dich unterstiitzen deine Ziele zu erreichen
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Entdecke dein volles Potenzial.

Dein digitaler Coach hilft dir dabei.

< Bestimme dein biologisches Alter
= Erndhrungsberatung
= Digitale Analyse auf deiner App

< Kérperanalysewaage
Sieh selbst, was du durch Sport, Erndhrung und dem

perfekten Trainingsplan erreichen kannst.

< Erfolgskontrolle

innovatiy, digital, medizinisch prazise

Die seca TRU zeigt dir Wahrheit iber deinen Kérper, dein Training und deine Erfolge. Es lohnt sich, einen Blick zu
riskieren, denn es geht um deine Gesundheit.

BIOLOGISCHES ALTER BODYSCORE MUSKELMASSE

Wir messen dein biologisches Alter Dein Fitnesslevel auf einen Blick Mehr Kraft fiir deine Gesundheit

Body Composition Chart
-+ Segmental Skeletal Muscle Mass
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Mit der ersten Messung kennt ihr euren derzeitigen Stand Anhand des BodyScores siehst du auf einen Blick, ob dein Eine ausreichende Muskelmasse erhoht nicht nur den
und euer biologisches Alter und kénnt dann darauf Training erfolgreich war. Du kannst dein Fitnesslevel sofort Grundumsatz, sie unterstiitzt als groBtes
aufbauen. Wir helfen dir dabei dein bestes Alter zu einschatzen und sogar mit anderen Trainierenden Stoffwechselorgan des Kérpers auch aktiv deine

erreichen. vergleichen. Gesundheit. Die seca TRU zeigt dir deine Muskelmasse pro
Arm und pro Bein. Ist bei dir alles in Balance?

FETTMASSE

Aktive Krankheitspravention

Fat Mass Parcentage

¥ 20.3 %
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Starte jetzt!
#momentofTRU

TRAINING.
KONTROLLE.
ERNAHRUNG.

In nur 4 Wochen
6 Kilo
z abnehmen

Feel Fit Ahlen Offnungszeiten







Bist Du bereits
Mitglied?

Riickrufnummer

Ich habe die Datenschutzhinweise [4 gelesen und stimme
ihnen zul




FAST GESCHAFFT

Wenn du als Gewinner ausgelost wurdest, werden wir versuchen, dich innerhalb von 3
Tagen zu kontaktieren. Falls wir dich in diesem Zeitraum nicht erreichen kénnen, wird dein

Gewinn erneut in den Lostopf aufgenommen.

Bist Du bereits Mitglied?

Ja © Nein

E-Mail

Riickrufnummer

Ich habe die Datenschutzhinweise [£ gelesen und stimme ihnen zul




