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Was ist das eigentlich? Jm Uberblick
Der Veganuary ist erstmals 2014 in Deutschland

angekommen, sein Ursprung liegt in GroRbritannien.
Dahinter verbirgt sich eine interationale Organizsation mit motivierten Menachen, die
weltweit dazu ermutigen mochten, im Januar eine rein pflanziiche Ernahrung zu testen.
Mit Erfolg: Denn lsut einer Studie der Organisation ,Veganuary” wollen anschliefend
85 % der Teilnehmer ihre Erndhrungsgewohnheiten dauerhaft umstelien.

Du bist auch dabei? Dann mach’ und teste Dein Wissen beim




Walches Ziel verfolgt der Veganuary?

Ziel ist, den weltweiten Fleisch- und Fischkonsum zu reduzieren, die Umweit zu

h und Vi g flr Zukunft zu Ubemehmen. Zudem macht es
einfach Spal, sich durch naue Impulse ausgewogen, bunt, kreativ und vor allem mit
ganz viel Genuss zu emihren.

Veganuary-Gewinnspiel

Wie nimmst Du Teil?

Klicke suf das Kleeblatt unten rechts und b te die Gewinnfrage im Chatbot! Das
Gewinnepiel geht vom 01.01.2024 bis zum 31.01.2024.

Himweis: Damit der Chatbot funktioniert, muss ipt aktiviert sein.
Teiinalmebadingungen | Dat fiir Chatbot-Gawinnspials

Viel Gilick

Unsere veganen Heros far den Veganuary
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Du backst geme? Kein Problem - zum Veg y gehdren selb: dndlich auch

kistiiche Kuchen, Torten oder Teifchen. Alles, was Du b hst, sind it iven

Must-have-Tipps und die Lust, etwas Neues zu entdecken. So werden Deine
Kistlichkeiten im Nu vegan, schmecken genauso gut und vielleicht sogar noch ein
bisschen begser

VEGANUARY

Lifehack 1-5

1. Die meisten Brotrezepte sind bereits vegan. Hier ist die Umsteflung nicht
schwer. Auch Hefe gehdrt zum téglichen Begleiter und kann jederzeit
verarbeitet werden

2. 1 -2 Eier werden durch Apfelmus/Apfelmark ersetzt. Hier gilt: 1 EL
Apfelmark = 1 Ei
3. Auch die Banane ist ein perfekter Ei-Ersatz. Vor allem bei sUBem Geback,
Kuchen, Muffing, Keksen und Pancakes liefert sie Konsistenz und etwas
Slle, so dass Du auch weniger Zucker brauchst. Am besten eignen sich
Bananen, die schon sehr reif sind. Ersetze ein Ei durch eine halbe, fein
zerdriickte Banane. Tipp: Wer den Eigengeschmack nicht so schatzt,
nimmt einfach eine unreife 8
FUr den Ersatz von Eischnee das Wasser einer Kichererbsendose
auffangen und mit einer Prise Backpulver sufschiagen. Nach 5§ Minuten
ist der vegane Eischnee einsatzbereit
Zu jedem Teig ein 1 EL Apfelessig hinzufugen. Das ist generell ein toller
Backtipp, da der Kuchen durch die Kombination mit Natron oder
Backpulver besser aufgeht und schén fluffig” wird
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Lifehack 6-9

6. 1/3 der Mehimenge kann in jedem Teig durch Haferflocken ersetzt
den. Dabei heidest Du Uber die Konsistenz:
o Besonders kemig: Echte Kdlln Kernige
e Zart und trotzdem etwas Biss: Blltenzarte Kdllnflocken
o Zartschmelzend: Kélin | Haferflocken

7. Gehoren Milch, Butter oder Joghurt in den Teig? Kein Problem:
Haferdrink, pflanzliche M und Joghurtalternativen warten im
Supermarkt. ODER Du greifst einfach zu einem Pflanzencl. 80 g (90ml)
ergetzen 100 g Butter

8. Steht Buttermilch im Rezept, ersetze sie durch die folgende Kombination:

250 m! Haferdrink mit 1 Teeldffel Zitronensaft oder Apfeleseig verrithren
und ein paar Minuten stehen lassen, bis die Flissigkeit gerinnt

. Eiscreme selbstgemnacht! Wie wire es mit Nicecreme? Daflr Gefrorene

Banane mit gefroren Friichten dar Wahl im Blender mixen ~ fertig ist das
Dessert!
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Walnussbrot

Tolge uns bei
#ieolinveganuary2024
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Veganer Nussbraten mit Bra-
tensauce und Gemilse




Jetzt beim Newsletter anmelden

Aktuelles aus der Kblin-Welt sofort erfahren

Daine E-Mall

JETZT ANMELDEN

Kolin

Meist gestallte Fragen:

Seit wann gibt es die Marks Kalin?
In den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts brachte das Untemehmen ...

Hat das Untemshmen Peter Kolin stwas mit der Stadt Kain zu tun?
Tatzidchlich denken viele Verbrauches; dass wir..

Wo kann ich Kolin Produirte ksufen? Sind sie such onfine erhaltiich?
Du findest unsere Produkte im Einzethandel. Sollten die gewlinschten Produkte...
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Veganuary-Gewinnspiel

Mitmachen und gewinnen!

VEGANUARY .

Willkommen bei unserem Veganuary-Gewinnspiel! &
Gewinne mit etwas Gliick einen Original Kolln Sitzsack
inklusive leckerer veganer Kolln Miislis #¢ oder eines von
fiinf Probierpaketen mit den neuesten 5 veganen Miislis von
Kolin .. Viele dieser Produkte findest Du brigens auch in
unserem Kolln Shop™ -

Maochtest Du jetzt am Gewinnspiel teilnehmen und die
Quizfrage beantworten?

Teilnehmen!
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Veganuary-Gewinnspiel
Mitmachen und gewinnen!

Willkommen bei unserem Veganuary-Gewinnspiel! &
Gewinne mit etwas Gliick einen Original Kdlln Sitzsack
inklusive leckerer veganer Kolin Miislis #¢ oder eines von
fiinf Probierpaketen mit den neuesten 5 veganen Miislis von
Kolln .. Viele dieser Produkte findest Du {ibrigens auch in
unserem Kolln Shop™ -,

Mochtest Du jetzt am Gewinnspiel teilnehmen und die
Quizfrage beantworten?

Teilnehmen!

Wann fand der Veganuary erstmals statt? ’
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Wann fand der Veganuary erstmals statt?

Das ist leider falsch. ’

Nochmal probieren? [

Wann fand der Veganuary erstmals statt?

Richtig! «

Gib bitte Deine E-Mail-Adresse ein, um fortzufahren, wenn Du
die Hinweise zum Datenschutz fiir Gewinnspiele mit
unserem Chatbot, sowie unsere allgemeinen Hinweise zum
Datenschutz zur Kenntnis genommen hast.

E-Mail eingeben

B  E-Mail-Adresse

Ich akzeptiere dieTeilnahmebedingungen.

Teilnehmen!

LoyJoy Live Chat
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