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GEWINNE EINEN
VON ZWANIZIG
250 € GUTSCHEINEN.

250€ - >4

WILLKOMMEN ZUM GROSSEN BOWL-
TEST! &)

Lass uns herausfinden, welche Bowl am
besten zu dir passt. «f

Bis zum 3.3. hast du dabei die Chance,
einen ALDI Nord Einkaufsgutschein im Wert
von 250 € zu gewinnen. “

Und jetzt ran an die Schissel, es geht los!

Du hast Bock auf Bowl - aber wie sieht die
Zubereitung bei dir aus? &

( HAUPTSACHE BUNT UND INSTAGRAMABLE ﬁ‘- )

< ICH WERFE EINFACH ALLES ZUSAMMEN & >
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Bis zum 3.3. hast du dabei die Chance,
einen ALDI Nord Einkaufsgutschein im Wert
von 250 € zu gewinnen. ",

Und jetzt ran an die Schissel, es geht los!

Du hast Bock auf Bowl - aber wie sieht die
Zubereitung bei dir aus? =

Hauptsache bunt und instagramable

’

Wie ernahrst du dich am liebsten? | | Du
kannst auch mehrere Optionen auswahlen.

Vegan
Vegetarisch
Fleisch & Fisch

Ich probiere alles



Bowl-Quiz <~

Du hast Bock auf Bowl - aber wie sieht die
Zubereitung bei dir aus? @

Hauptsache bunt und instagramable

”

Wie ernadhrst du dich am liebsten? | | Du
kannst auch mehrere Optionen auswahlen.

Vegan
Vegetarisch
Fleisch & Fisch

5’ Ich probiere alles

Sl oder herzhaft? Wann wirst du
ol schwach? ¥

C ICH LIEBE SUSSES! (& >

ewer < MIR SCHMECKT HERZHAFT AM BESTEN. <& >
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Hauptsache bunt und instagramable

’

Wie ernahrst du dich am liebsten? | ' Du
kannst auch mehrere Optionen auswahlen.

Vegan
Vegetarisch
Fleisch & Fisch

Ich probiere alles

Sl oder herzhaft? Wann wirst du
schwach? ¥

Ich liebe SiiBes! @

Wie sieht’s mit Nissen in deiner Bowl aus -
ja oder nein? &

( HER MIT DEM CRUNCH! 3¢ > ( BITTE NICHT! () )
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Vegan
Vegetarisch
Fleisch & Fisch

Ich probiere alles

Sl oder herzhaft? Wann wirst du

schwach? &
Ich liebe SiiBes! @

Wie sieht’s mit Nissen in deiner Bowl aus -
ja oder nein? &

Her mit dem Crunch! %

Bist du Friihstiicks-Fan? (&)

< DIE BESTE MAHLZEIT DES TAGES! &3 )

C LIEBER LANGER SCHLAFEN ... w)
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Her mitdem cruncn! =

Bist du Friihstiicks-Fan? )

Die beste Mahlzeit des Tages! @&

Danke fiir deine Antworten, wir stellen jetzt
die perfekte Bowl fir dich zusammen.

Verrate uns in der Zwischenzeit deine E-
Mail-Adresse, damit wir dich im Gewinnfall
kontaktieren konnen. @

DEINE E-MAIL-ADRESSE

cst

el ® | E-Mail-Adresse

ch

1tw Ich akzeptiere die

25| Teilnahmebedingungen und

Datenschutzhinweise
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Verrate uns in der Zwischenzeit deine E-
Mail-Adresse, damit wir dich im Gewinnfall
kontaktieren konnen. @

DEINE E-MAIL-ADRESSE
&  d-k-gldgmx.de

Ich akzeptiere die
Teilnahmebedingungen und
Datenschutzhinweise

Super, verratst du uns auch deinen
Vornamen? &

Vornamen eingeben

[ (IBERSPRINGEN
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Ich akzeptiere die

Teilnahmebedingungen und
Datenschutzhinweise

Super, verratst du uns auch deinen
Vornamen? &

Dietmar

Alles klar, gemerkt.

Danke, du nimmst jetzt am Gewinnspiel teil.
Viel Gliick! ¥

Mochtest du zukiinftig Uber aktuelle
Angebote und weitere Gewinnspiele
informiert werden und unseren Newsletter
abonnieren? @

( JA, BITTE ) (NEIN, DANKE)
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Dietmar

Alles klar, gemerkt.

Danke, du nimmst jetzt am Gewinnspiel teil.
Viel Gliick! $§

Mochtest du zukiinftig Uber aktuelle

Angebote und weitere Gewinnspiele
informiert werden und unseren Newsletter
abonnieren? @

Diirfen wir deine vorher ausgewéhlte(n)
Ernahrungsform(en) und optional deinen
Vornamen deinem Newsletterkonto

hinzufligen, um dich mit passenden
Angeboten und Rezepten zu inspirieren?

©

( JA, BITTE )CNEIN. DANKE)




DIE GE-NUSS-BOWL z

Gut vorbereitet ist halb ausgeloffelt:
Mit Overnight Oats hat Stress am
Morgen keine Chance und der Tag

gehort dir.

HIER GEHT'S ZUM REZEPT
cs’

ie i Viel Spaf3 beim Nachkochen.
tch

1tw
25| Empfiehl mich doch deinen Freunden

weiter. &

0000



